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Une question m’habite, de plus en plus
insistante, depuis le temps que je m’occupe
d’adolescents adoptés et de leurs parents. Méme
dans des situations ou I'enfant a pu étre adopté
tout jeune bébé voire immédiatement a sa
naissance par un passage préparé et consenti
entre mére porteuse et mére adoptante, le tout
sé déroulant dans des scénarii familiaux
franchement harmonieux, il m’arrive d’assister a
des explosions pubertaires d’une incroyable
violence destructive qui laisse tous les acteurs
stupéfaits, moi y compris. Pourquoi ? Que s’est-il
passé ? Et a quel moment de la vie de I'enfant ?
Jen suis donc venu, peu a peu, a me demander
ce qui a pu se passer lors de la vie intra-utérine
de ces enfants et me suis intéressé aux travaux
autour de la périnatalité, avec un regard
particulier sur les réflexions dévéloppées autour
de I'Haptonomie.

La vie intra-utérine: premiére expérience
d’attachement chez I'enfant ?

L’Haptonomie (du grec haptein = toucher pour
guérir et nomos = régle) étudie la création du lien
entre le corps et la psyché, et intervient, a travers
le toucher et la parole, autour du lien qui se
constitue trés précocement entre la meére et
'enfant qu’elle porte en elle. Cette approche,
développée par le médecin néerlandais Frans
Veldman, postule que dés la gestation, I'enfant
est pourvu d’un appareil sensoriel et psychique
qui lui confére une autonomie certaine et que
grdce a ce dernier, il recherche, dans ses
échanges avec la mére, ce qui lui procure plaisir.
C'est cette quéte précoce de bienétre — qui va
organiser par ailleurs toute la vie extra-utérine de
la naissance a la mort, et qu’on appellera pulsion
de vie — qui pousse I'enfant a entrer en relation
avec la mére dés ce stade de son existence. Lg
maniére de se sentir porter et toucher va
éventuellement lui donner les bases de cette «
confirmation » fondamentale qui permettra
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Péclosion du sentiment de soi déja en Fette
période feetale. Le « holding » — cette aptitude
maternelle a porter et soigner le bébe., a Iaquellg
Winnicott nous a rendus si attentifs, et qui
constitue la condition nécessaire ala naissanc? et
au maintien du sentiment de I'existence de I'étre
— semble commencer bien avant la naissance et
plonger ses racines dans l'expérience intra-
utérine.

Etre en relation veut dire développer des liens,
aussi précoces soient-ils, et plus précisément des
liens d’attachement et de saine dépendance qui
sécurisent et permettent de grandir. Les
premiéres expériences d’attachement I'étre
humain les vit dans le ventre de sa mére. Si celle-
ci vit plus ou moins bien sa grossesse, elle
transmet ses sensations et ses sentiments de
bienétre a son enfant.

Des prémisses de troubles de l'attachement en
cas de grossesse non désirée
Une grossesse non désirée peut produire chez le
futur bébé les prémisses des troubles de
Fattachement. En fait, la toute premiére
expérience de lien significatif a la mére lors de la
gestation est rendue impossible par les contre-
attitudes que celle-ci peut éventuellement
développer en conséquence d’une grossesse non
voulue, si cette gravidité est percue par elle
comme quelque chose mettant gravement en
dIanger, de facon générale, son existence.
!.er)fant vient alors au monde avec une profonde
mse§ur_ité existentielle, c’est-3-dire une blessure
narcissique, qui pourra probablement passer
napercue pendant plus ou moins longtemps
Mais qui gardera toute |5 vie son potentie'l
déstructurant. « Cette faille peut se révél :
tardivement 3 I'adolescenc . e
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jgnfcats de 52 Vie (en famille, 3 rgegye o
ociété), alors que.le scenaf’lo dans lequel i 3 été
wis au monde puis adopté est raisonnablement
et franchement bon, nous nous dey

" ons de faire
Jlors un pas en arriere et nous questionner sur sa
Jie intra-utérine. Prenons le cas de cette jeune

femme qui @ été contactée par un genti| couple
occidental avec lequel elle a concordé I'adoption
de 'enfant quelle @ congu mais qu'elle ne « veut »
pas garder. Elle est certes soulagée par V'idée que son
pébé sera bien pris en charge et préparé 3 un
tatur bien meilleur que celui qu’elle aurait pu lui
promettre. Et puis ? Que va-t-elle vivre dans ses
longs moments de silence ou elle sera seule face
3 elle-méme, les mains posées sur cet enfant en

elle qui ne sait rien de ce qui l'attend, alors
Qu'elle sait ? Certes, une partie importante de la
vie de cet enfant est d€ja en train de se jouer en
C€ moment: un drame est en passe de se nouer.
La mére adoptive, par la suite, pourra
éventuellement aider « son » enfant a le
dénouer, mais il faudra qu’'elle soit consciente du
défi dans lequel elle se lance, en évitant les
écueils de la toute-puissance et de la culpabilité,
et en restant confiante en sa capacité d’aimer.
Malgré tout ce que je viens de dire, j'avoue que
Cé qui reste tout de méme incroyable est que

'aventure de I'adoption en vaut la peine de toute
maniére et toujours !

La version compléte de cet article est disponible en francais sur le site de Nino Rizzo, www.ninorizz02.com.
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