Initiale F = n° 29 —Ao{it 2023 | Au cceur du sujet - 19

Espace A comme Adoption,
Accuelil, Accompagnement

Créée en 1999 et reconnue d'utilité publique, Espace A est une association
qui s'adresse aux différentes personnes concernées par I'adoption, par
I'accueil familial avec hébergement, ainsi que par la parentalité assistée.
Propos de Macarena Fatio, directrice.

"Cela me soutient de partager,
de me sentir comprise par des
parents qui traversent des
difficultés similaires"

"D'entendre ce que les jeunes
parents vivent, cela me permet
de mieux voir le chemin
réalisé par mon enfant qui est
maintenant jeune adulte.”

Sa mission est d'accompagner et soutenir
les personnes concernées par ces théma-
tiques, afin de reconnaftre leurs spécifici-
tés, de prévenir d'éventuelles difficultés, et
de les soutenir dans leurs différentes fagons
de construire une famille. Les démarches
nécessaires a I'accueil d'un enfant, que ce
soit par adoption ou en tant que famille
d'accueil, sont complexes et multiples. Un
enfant qui a traversé I'épreuve d'un
abandon, puis celle d'une migration té-
moigne d'un vécu hors du commun. Il porte
en lui la trace de blessures et mérite une
attention toute particuliére de la part de
ceux qui l'accueillent.

En effet, devenir parents par adoption ou
accueillir un enfant en tant que famille
d'accueil ne s'improvise pas et ne saurait
se confondre avec une parentalité biolo-
gique: il est nécessaire d'étre conscient des
spécificités de la filiation adoptive et des
besoins particuliers des enfants issus, fait
d'abandons, de séparations, voire de
mauvais traitements, a le plus souvent for-
tement marqué. Entre une banalisation
excessive et une stigmatisation nocive, il
s'agit avant tout de le comprendre et de
reconnaitre les spécificités pour prévenir et
réduire les risques que peuvent entrainer
ces différentes formes de filiation. Ainsi nos
professionnels ont, entre autres, pour
taches d'aider les nouveaux parents autour

des questions liées a I'attachement; d'ac-
compagner les parents, les enfants, les
adolescents dans des moments de conflit
ou de crise d'identité; de soutenir et d'ac-
compagner la recherche des origines des
personnes adoptées qui le souhaitent,
sachant que cela entraine divers remanie-
ments psychiques.

Espace A soutien et conseille également les
professionnels des réseaux sociaux et sco-
laires au travers de leurs compétences spé-
cifiques. Plus précisément, concernant la
parentalité, le soutien se traduit par des
consultations avec I'une de nos psycholo-
gues. La premiére consultation est gratuite
puis le prix est fixé selon les revenus de la
famille. Dans le cas des familles d'accueil,
toutes les consultations sont gratuites et
elles peuvent également bénéficier d'un
soutien a domicile par une assistante
sociale. Espace A propose également des
ateliers de préparation pour I'adoption. Ces
moments de formation, de réflexion et
d'échanges ont pour effet d'informer les
futurs parents sur les enjeux éthiques de
I'adoption internationale d'une part et de
les préparer psychologiquement a I'accueil
de leur enfant, d'autre part. L'Association
a proposé par le passé ces ateliers pour les
familles d'accueil. Ces prestations devraient
reprendre en 2024 dans le cadre de la for-
mation obligatoire pour ces familles.

Depuis mars 2020, un groupe de parole
destiné aux parents adoptifs a vu le jour. Il
est animé par une psychologue de notre
équipe. A raison d'une fois par mois, les
parents qui se sont inscrits viennent dans
nos locaux échanger sur leurs préoccupa-
tions parentales. La bienveillance du groupe
leur permet de confier ce qui bien souvent
ne peut étre dit ou entendu en dehors de
ce lieu. Soit les participants aménent une
situation vécue pour laquelle ils souhaitent
avoir un autre regard, soit un théme est
développé par la psychologue mais en ayant
toujours le souci de I'articuler a des faits
concrets. Les parents témoignent de I'im-
portance de cet espace car il leur permet de
se sentir moins seuls, de s'enrichir de |'ex-
périence d'autres parents mais aussi de
transmettre. Ce groupe reprendra en sep-
tembre 2023, aprés la coupure de I'été.

A tous les professionnels, les personnes
concernées par I'adoption, par I'accueil et
celles dans un processus de parentalité
assistée, nous nous ferons un plaisir de
vous accueillir, en partant de la ol vous en
étes, avec votre singularité.

Macarena Fatio
Directrice
Association Espace A
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